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Problém 

V súčasnom období sa pripravuje zásadná zmena učebných osnov telesnej výchovy na základných a stredných školách.

Považujeme za potrebné, aby pri príprave osnov boli do nich zaradené, okrem súčasných požiadaviek na diagnostikovanie telesného rozvoja, všeobecnej pohybovej výkonnosti vo vybraných pohybových zručnostiach, aj koordinačné testy.

Predpokladáme, že vzhľadom na väčší počet relatívne samostatných koordinačných schopností (reakčné schopnosti, rovnováhové schopnosti, priestorovo–orientačné schopnosti, kinesteticko–diferenciačné schopnosti, rytmické schopnosti) nebude možné všetky pravidelne diagnostikovať.

Riešenie vidíme v uplatňovaní komplexného koordinačného testu, t. j. testu zloženého z viacerých ďalších koordinačných schopností usporiadaných v pohybovom celku.

Cieľ, úloha, metóda

Cieľom našej práce bolo zostaviť príklady testov komplexných testov koordinačných schopností a predbežne ich overiť v praxi. Pri zostavovaní príkladov testov sme sa opierali o nami už skôr overené poznatky o obsahovej štruktúre koordinačných testov nadväzovania pohybových činností, ktoré sme získali pri práci na grantovom projekte VEGA č. 1 0462/03: Štandardizácia motorických testov koordinačných schopností, ktorý riešila Fakulta športu Prešovskej univerzity. 

Výsledky a diskusia

Obsahová štruktúra komplexného testu koordinačných schopností je taká ako v pohybových celkoch koordinačných schopností nadväzovanie pohybových činnosti považujeme preto za túto koordinačnú schopnosť stručne charakterizovať.

Koordinačná schopnosť nadväzovania (spájania) pohybových činností (PČ) charakterizujeme ako schopnosť presne, rýchle v krátkom časovom slede za sebou nadväzovať a kombinovať už osvojené pohybové činnosti (v športových hrách herné činnosti jednotlivca) usporiadané v nových zložitejších, funkčných zladených pohybových celkoch (v športových hrách reťazcov herných činností jednotlivca) riešiacich konkrétnu pohybovú úlohu.
Podľa našich poznatkov o jedného pohybového celku je najvhodnejšie zaradiť 3-5 pohybových činností, hovoríme o dvoj, troj, prvkovom pohybovom celku. (PC).

Schematicky možno štruktúru pohybového celku vyjadriť takto: 

PČ1 + PČ2 + PČ3 + atď = pohybový celok

Pohybové celky môžeme z hľadiska ich obsahovej štruktúry členiť na:

1. Všeobecné pohybové celky – zložené prevažne zo všeobecných koordinačných schopností

2. Špecifické pohybové celky – zložené zo špecifických koordinačných cvičení

3. Komplexné koordinačné pohybové celky – zložené z koordinačných cvičení (testov) uplatňovaných pri rozvoji (testovaní) ostatných koordinačných schopností. 

Ďalšiu pozornosť v tomto príspevku budeme venovať problematike komplexných koordinačných schopností. Najprv uvedieme niekoľko poznatkov k problematike komplexity testov. Test, ktorý testuje len jednu pohybovú schopnosť (zručnosť) sa nazýva homogénnym testom (kongerickým, konzistentným). Ak test testuje 2 a viac schopností (zručnosti) sa nazýva komplexný (nehomogénny). 

O teste, ktorý z obsahového hľadiska postihuje, jednu pohybovú schopnosť (zručnosť) sa hovorí, že ma komplexitu 1 (K = 1). Komplexita „K“ teda udáva počet spoločných pohybových schopností, ktoré test meria (MĚKOTA – BLAHUŠ 1983, BLAHUŠ 1976).

Príklady komplexity testov 

1.
Komplexita 1  (K = 1)

 
Test m rovnováhová schopnosť „Prechod lavičky s tromi obratmi“ (Šimonek, 2004)

2.  
Komplexita 2  (K = 2)

Test v basketbale „Dribling + streľba“ (Měkota – Blahuš 1983)


Výsledok testu (čas v s) je vyjadrením výkonu hráča v oboch pohybových        zručnostiach.

3.
Komplexita 7  (K = 7)


„Komplexný test koordinačných schopností“ (pozri príklady v závere tohto príspevku)

Obsahová štruktúra komplexných testov koordinačných schopností (KOS) je analogická akú sme už uviedli pri charakteristike štruktúry pohybového celku:

KOS1 + KOS2 + KOS3 + KOS4  atď = KOMPLEXNÝ TEST KOORDINAČNÝCH SCHOPNOSTÍ   

Snaha testovať koordinačné schopnosti jedným komplexným testom nie nová, napr. (Denisiuk 1976) publikoval test nazvaný „Prekážková dráha“, ktorý bol zložený z niekoľkých koordinačných schopností. V novšej práci (Lednicky – Doležajová 2002) odporúčajú na „hodnotenie úrovne koordinačných schopností v školskej telesnej výchove využívať testy zmiešaných kondično-koordinačných schopností.“ Podľa ich názoru sa tým prispeje k lepšiemu využitiu cvičebného času a ku komplexnejšiemu poznaniu pohybovej pripravenosti žiakov.

Je potrebné ale uviesť, že všetky kompozitné (zložené) testy majú nevýhodu v tom, že dobrom (zlom) výkone žiaka, triedy nie je možné zistiť, ktoré z dielčích pohybových schopností sú jeho príčinou.

I napriek uvedenému nedostatku kompozitných testov považujeme za potrebné sa týmto aktuálnym problémom praxe ďalej zaoberať. Vo využívaní komplexného testu koordinačných schopností vidíme jednu z možnosti ako nezvyšovať nároky na časovú dotáciu na kontrolnú činnosť učiteľa (trénera).

Komplexné testy koordinačných schopností podľa našich poznatkov z ich overovania majú značnú motivačnú hodnotu. V súčasnosti overujeme v rôznych vekových kategóriách v telesnej výchove a športe niekoľko komplexných testov koordinačných schopností. (Príklady testov B, C, D).

Výber cvičení (testov) zaradených do komplexných testov sme vykonali na základe analýzy príkladov cvičení zaraďovaných na rozvoj ostatných koordinačných schopností publikovaných autormi Lednický-Doležajová (2002), Strešková (2003), Šimonek-Zrubák (2003), Šimonek (1993, 2006) Šimonek ml (2004, 2006) a i.

Niektoré poznatky z predbežného overovania uvedených testov: 

· čas na testovanie 25 športovcov v uvedených testoch B, C, D trvá 12-15 minút,

· testy B, C sú konštruované do 20 m priestoru, test C do priestoru 16 x 8,

· pri testovaní testov B, C odporúčame zostaviť dve dráhy vedľa seba čo umožňuje súčasne testovať dvoch športovcov,

· priemerné údaje o pohybovej výkonnosti v nami testovaných súboroch v testoch B, C sa pohybujú v intervale 14-16 s, teste D 10-12 s.

Po získaní potrebného počtu údajov o pohybovej výkonnosti v uvedených testoch B, C, D podrobíme ich procesu štandardizácie, vrátane zostavenie noriem pohybovej výkonnosti.
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Príklady komplexných testov koordinačných schopností

Komplexný test koordinačných schopností spájania pohybov „B“

Zariadenie: Lopta, 6 stoličiek, 5 švihadiel alebo gymnastických tyčí, lepiaca páska, krieda, pásmo, stopky.

Plán umiestnení zariadení na testovej dráhe (pozri obrázok):

(2) - miesto na vykonanie kotúľu a vertikálneho skoku s obratom o 360o je na úrovni 4 m od štartovej čiary,

(4)
- lopta je položená vo vzdialenosti 7 m od štartovej čiary,

(5)
- stoličky medzi ktorými sa kotúľa lopta sú postavené vo vzdialenosti 8, 9, 10 a 12 m od štartovej čiary, stoličky sú od seba vzdialené 1 m,

(6)
- dve stoličky na obiehanie sú položené vo vzdialenosti 13 m od štartovej čiary, vzdialenosť medzi stoličkami je 2 m,

(7)
- švihadlá sú položené vo vzdialenosti 15, 16, 18 a 19 m štartovej čiary.

Vykonanie: Testovaná osoba (TO) vykoná postupne, postupne a v maximálnej rýchlosti tieto činnosti: 

(1) - na zvukový signál štartuje z ľahu na chrbte – päty sa dotýkajú štartovej čiary,

(2,3)
- potom beží k priestoru (4 m od štartovej čiary) na ktorom vykoná kotúľ vpred a vertikálny výskok s obratom o 360o,  

(4)
- pokračuje v behu smerom k položene lopte, zdvihne ju a na mieste vykoná tieto činnosti:


(5)
- po vykonaní žonglovania s loptou TO ju zdvihne a kotúľa okolo štyroch stoličiek v smere podľa obrázku až na 1 m dlhú čiaru vo vzdialenosti 12 m,


(6)
- zdvihne loptu a v ruke s ňou obieha v „osmičke“ medzi stoličkami v smere podľa obrázku,

(7) - a prebehne medzi švihadlami až do cieľa vo vzdialenosti 20 m.

Zaznamenanie: Test sa vykonáva jedenkrát, čas sa zaznamenáva s presnosťou 0,1 s.

Upozornenie: 

1,
TO absolvuje skúšobné pred testovaním celý test pomalom tempe.

2,
Odporúčame, aby TO absolvovali pred testovaním krátky výcvik kotúľu vpred na podlahe (v kategórii žiakov je možné vykonávať kotúľ na žinenke).
3,
Je potrebné presne dodržiavať miesta vykonávania jednotlivých činností v teste (podľa pril. obrázku).

4,
Odporúčame zostaviť vedľa seba dve paralelné dráhy, aby mohli formou súťaže absolvovať test súčasne dve TO.  

Príloha obrázkov k testu „B“
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Komplexný test koordinačných schopností spájania pohybov „C“

Zaradenie: 2 žinenky, 2 stoličky, 1 lopta na hádzanú (volejbal, futbal), 4 švihadlá alebo gymnastické palice, lepiaca páska, krieda, pásmo, stopky.

Plán umiestnenia zariadení na testovej dráhe:

(1) - okraj prvej žinenky je na úrovni 3 m od štartovej čiary

(5)
-lopta je položená vo vzdialenosti 9 m od štartovej čiary

(6)
- stoličky sú postavené vo vzdialenosti 9 m od štartovej čiary, vzdialenosť medzi stoličkami je 2 m 

(7)
- švihadlá sú položené na podlahe vo vzdialenosti 12, 13, 14, a 15 m od štartovej čiary

Vykonanie: Testovaná osoba (TO) vykoná postupne, plynulo a v maximálnej rýchlosti tieto činnosti:

(1) - Na zvukový signál štartuje z ľahu na chrbte – päty sa dotýkajú štartovej čiary, 

(2,3,4) - po vybehnutí vykoná plynulo za sebou:

a)
kotúľ vpred,

b)
vertikálny skok s obratom o 360o,
c)
kotúľ vpred,

(5)
- potom beží smerom k položenej lopte, zdvihne ju a na mieste vykoná tieto činnosti:



a)
jedenkrát si podá loptu kolo pásu, 



b)
a potom jedenkrát si podá loptu medzi kolenami („osmičkami“),
(6)
- po vykonaní žonglovania s loptou TO ju kotúľa okolo dvoch stoličiek v smere podľa obrázku až na spojnicu medzi stoličkami

(7)
- zdvihne loptu a  prebehne s ňou medzi švihadlami až do cieľa vo vzdialenosti 16 m. 

Upozornenie : 


1)
TO si test vyskúša pred testovaním.

2)
Je potrebné presne umiestniť zariadenie na testovej dráhe                                      podľa pripojeného obrázku. 

Príloha obrázkov k testu „C“
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Komplexný test koordinačných schopností spájania pohybov „D“

Zariadenie: Lopta, žinenka, 3 stoličky, 5 švihadiel alebo gymnastických palíc, lepiaca páska, krieda, pásmo, stopky

Plán umiestnenia zariadení na testovej dráhe (obrázok):

(2) - okraj žinenky je na úrovni 3 od štartovej čiary,

(4)
- stoličky A, B sú vo vzdialenosti 8 m od štartovej čiary, stoličky sú od seba vzdialené 2 m,

(5)
- začiatok lavičky je vo vzdialenosti 6 m od úrovne štartovej čiary,

(6)
- stolička C je na úrovni štartovej čiary,

(7)
- švihadlá sú položené vo vzdialenosti 2, 3, 4, 5, 6, m od úrovne štartovej čiary.

Vykonanie: Testovaná osoba (TO) vykoná postupne a v maximálnej rýchlosti tieto činnosti: 

(1)
- na zvukový signál štartuje z ľahu na chrbte, päty sa dotýkajú štartovej čiary

(2,3)
- potom beží smerom ku žinenke, na ktorej vykoná kotúľ vpred a vertikálny skok s obratom o 360o 

(4)
- pokračuje v behu smerom ku stoličke A a potom B, obieha ich v smere podľa obrázku

(5)
- prebehne po gymnastickej lavičke (ak spadne musí sa vrátiť na začiatok l
lavičky)

(6)
- obehne okolo stoličky C
(7)
- a prebehne medzi švihadlami až do cieľa

Zaznamenanie: test sa vykonáva jedenkrát, čas sa zaznamenáva s presnosťou 0,1 s

Upozornenie:

1)
TO si test vyskúša pred testovaním v pomalom tempe.

2)
Je potrebné presne umiestniť zariadenia na testovej dráhe podľa pripojeného obrázku.

Príloha obrázkov k testu   „D“
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